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Somatisk sygeplejerske

Øget fokus på somatisk sygdom hos psykisk syge i 
psykiatri syd

• Indsatsen sker på flere niveauer:

Patienter

Patientforløb der har væsentligt somatiske problemstillinger

Fulgt med pt. i forbindelse med undersøgelser

Specifikke livstilssamtaler hvor behandler vurderer det vil have en effekt

Deltage/undervise i udvalgte emner i KRAMS grupper

Forsøge genoprette patientens tillid til somatikken

Aktiv overlevering



Somatisk sygeplejerske

•Personale

Undervise indenfor relevante områder 

Sparring

Sidemandsoplæring

Være med ved besøg hvor behandler er i tvivl om pt er det ”rigtige” sted



Somatisk sygeplejerske

•Samarbejde på tværs

Tæt kontakt med diverse ambulatorier 

Praktiserende læger

Kommunale tilbud

Benytte sig at relevante tilbud f.eks. Broen til bedre sundhed

Få patienten det rigtige sted hen


